
PRENONS SOIN DU CORPS 

Auteure : Pasteure Louise Turpin 

 

SOMMAIRE 

Cet enseignement est une analogie entre le corps humain et le corps de Christ. 

Le corps de Christ, c’est l’église. Une église, c’est une assemblée qui croit en Jésus, qui a 

été baptisé et qui vit pour Jésus.  Nous sommes le corps et Jésus est la tête.  Ep 1 :22-23 

 

Nous sommes Son Corps ici sur la terre     
Nous sommes plusieurs membres, tous avec des particularités différentes mais nous 

formons un seul corps.   1 Co 12 :12, 14, 20, 27 

 

Nous avons besoin les uns des autres 

Jésus est le chef suprême (tête) de l’Église : La tête a besoin du corps et le corps (nous) a 

besoin de la tête. Christ est vivant, nous sommes vivants.  Ap 1: 18 

Notre mandat est de répandre la bonne nouvelle et d’arracher les âmes au diable afin de 

les faire entrer dans Son Corps. 

 

1- Corps humain VS Corps de Christ    
Pour avoir une belle qualité de vie et bien fonctionner en tant que chrétiens, nous avons 

besoin de nos 5 sens.    Ep 4 :8, 11-12 

 

Corps humain Corps de Christ 

Vue   Apôtre : Il voit les besoins et dirige l’église, il a des dons 

Ouïe Prophète : Il entend la voix de Dieu et transmet Sa direction à            

l’église 

Odorat Évangéliste : Il arrache les âmes qui vont en enfer et les amènent à 

l’église 

Goût   Enseignant : Il étudie et transmet le goût de la parole à l’église 

Toucher Pasteur : Il est responsable de l’église. Il organise et garde contact 

avec les brebis. 

 

A) Bien se nourrir 

Nous avons besoin d’une nourriture variée, des enseignements équilibrés qui répondent 

aux besoins du corps de Christ.  Jn 6 :35    Ps 23 :1-3a    

Nous avons besoin de l’église autant que nous avons besoin de manger à tous les jours. 

 

B) Bien s’abreuver 

Nous avons besoin d’être remplis du Saint-Esprit.  1 Co 12 :13b    Jn 7 :37 

 

C) Faire de l’exercice   
Le meilleur exercice, c’est de se mettre au service les uns des autres.  Ça démontre hors 

de tout doute, que le corps est en bonne santé.  1 Pi 4 :10 

 

D) Aimer notre corps en prendre soin 

Nous prenons soin de notre apparence et de notre corps (hygiène, cosmétique…) comme 

Christ prend soin de son église.   Ep 5 :29-30 

 

 

E) Se reposer 



Le corps de Christ doit aussi apprendre à se reposer.     He 4 : 10-11 

 

F) Garder notre système immunitaire fort afin de résister et de combattre les virus. 

Le diable veut nous dérober, nous égorger et nous détruire, en créant et provoquant des 

discordes, des divisions, des jalousies, de la haine, des rivalités.  Toutes ces choses 

causent des brèches dans le mur de protection du corps.  1 Pi 5 :8-10 

Ne vous éloignez pas et ne devenez pas des brebis errantes lorsqu’il y a des conflits! 

Il faut ensemble combattre l’ennemi.  Il faut régler les problèmes quand ils surviennent. 

Il faut briser les nœuds de vipères et déjouer les plans de l’ennemi.  

La sécurité est dans l’unité!   

 

G) Corps se développe et grandit par l’amour 

L’amour de Dieu pour nous, contribue à nous faire grandir.  Ep 4 :16b FC 

 

H) Marcher dans l’unité 

Il faut marcher en harmonie d’un même accord, avec les mêmes buts, la même vision.  

C’est seulement à ce moment que l’église a une force d’impact puissante dans la 

communauté.  

 

I) Pardonner pour empêcher les blocages d’artères  

Le manque de pardon cause un blocage dans le corps de Christ.  Il faut se pardonner 

nous-mêmes, et surtout pardonner à ceux qui nous ont blessé et offensé.   

Il faut se supporter, se soutenir les uns les autres.  Co 3 :13 

 

CONCLUSION 

Ensemble nous sommes forts.  Il est important de pardonner, c’est la seule façon que 

nous brisons les plans de l’ennemi et que nous restons dans l’unité. 
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